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1. WPROWADZENIE

Poradnik bedzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy z zakresu planowania zabiegow,

trwatego ondulowania i prostowania wiosdow. Pomoze Ci zorganizowat stanowiska pracy do
wykonywania zabiegdw trwatego ondulowania i prostowania wiosow. Okresli rowniez zasady
planowania zabiegu trwatego, ondulowania i prostowania wiosow.

1

2.
3.

W poradniku zamieszczono:
Wymagania wstepne, czyli wykaz niezbednych umiejetnosci i wiedzy, ktére powinienes
mie¢ opanowane, aby przystapi¢ do realizacji tej jednostki modutowe.
Cele ksztatcenia tej jednostki modutowey.
Materiat nauczania umozliwigjacy samodzielne przygotowanie si¢ do wykonania ¢wiczen
i zaliczenia sprawdzianow. Wykorzystaj do poszerzenia wiedzy wskazana literature oraz
inne zrédta informacji. Obejmuje on rowniez ¢wiczenia, ktére zawiergja:

wykaz materiatdw, narzedzi i sprzetu potrzebnych do realizacji ¢wiczenia,

pytania sprawdzajace wiedze potrzebna do wykonania ¢wiczenia,

Sprawdzian teoretyczny.
Przyktady ¢wiczen oraz zestawy pytan sprawdzajacych Twoje opanowanie wiedzy
I umiejetnosci z zakresu cate) jednostki. Prawidiowe wykonanie ¢wiczen jest dowodem
osiagniecia umiegjetnosci  praktycznych okreslonych w tej jednostce modutowey.
Wykonujac sprawdziany postepdéw powinienes odpowiada¢ na pytanie tak lub nie, co
0znacza, ze opanowates materiat albo nie.
Jezeli masz trudnosci ze zrozumieniem tematu lub ¢wiczenia, to popros nauczyciela lub

instruktora 0 wyjasnienie i ewentualne sprawdzenie, czy dobrze wykonujesz dana czynnosc.
Po zrealizowaniu materialu sprobuj zaliczy¢ sprawdzian osiagnie¢ z zakresu tematyki
jednostki modutowej. Jednostka modutowa: planowanie zabiegbw trwatego ondulowania
i prostowania wiosow, ktoregj tresci teraz poznasz jest jednym z modutdw koniecznych do
zapoznania si¢ z modutem wykonywanie trwatego ondulowania i prostowania wiosow.
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514[01].Z5
Chemiczne
zabiegi fryzjerskie

l

l

A4

514[01].25.01 514[01].25.04
Dobieranie preparatow do trwatego Dobieranie preparatow
ondulowania i prostowania do rozjasniania i odbarwiania wloséw
wiosow
514[01].25.02 514[01].Z5.05
Planowanie zabiegbw trwatego Planowanie zabiegéw rozjasniania
ondulowania i prostowania wtoséw i odbarwiania wtosow
| ,,
514[01].25.03 514[01].Z5.06
Wykonywanie trwatego ondulowania Rozjasnianie
i prostowania wtosow i odbarwianie wiosow

514[01].25.07
Dobieranie preparatow
do farbowania wtosow

A 4

514[01].25.08
Planowanie zabiegéw farbowania wiosow

514[01].25.09
Farbowanie wioséw

Schemat uktadu jednostki modutowe
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

- wykona¢ diagnozg fryzjerska,

- rozpoznawac rodzaje wiosow,

- okresla¢ rodzg) preparatu do trwatego ondulowania i prostowania wiosow,

- okresla¢ sktad i funkcje sktadnikow preparatow do trwatego ondulowania i prostowania
wiosdw.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

— sklasyfikowac rodzaje trwatej ondulacji,

— okresli¢ rodzaje trwate) ondulacji na zimno, na goraco, naciepto i kwasnej,

— scharakteryzowat trwata ondulacje kolorowa,

— okresli¢ zasady doboru rodzaju trwatej ondulacji do preferowanego wygladu fryzury po
zabiegu,

— dobra¢ $rednice watkdw do planowanego skretu wiosow,

— dobra¢ preparaty trwale ondulujace do rodzaju wiosow i planowanej sity skretu,

— scharakteryzowaé techniki nawijania wtosdw do trwatej ondulacji,

— okreslic site naprezania pasma wiosdw na watku przy roznych rodzajach trwatej
ondulacji,

—  okre&sli¢ etapy trwatego ondulowania wiosow,

— scharakteryzowa¢ czynnosci przygotowawcze przed trwata ondulacja,

— wyjasni¢ metody nanoszenia ptynu i utrwalacza na wiosy,

— wyjasni¢ zasady kontroli dziatania ptynu i utrwalacza na wtosy,

— scharakteryzowa¢ proces technologiczny wykonania trwatej ondulacji na zimno, na
ciepto i kwasnej,

— okreslic btedy techniczne i technologiczne popetniane podczas wykonywania trwatej
ondulacji,

— okresli¢ przeciwwskazania do trwatej ondulagji,

— okresli¢ zasady strzyzenia i czesania wtosow poddanych trwatej ondulacii,

—  §porzadzi¢ plan wykonania trwatej ondulacji,

—  okresli¢ rodzaje chemicznego prostowania wiosdw,

— wykazat zalety trwatego prostowania wiosdw na goraco,

— scharakteryzowaé zasady chemicznego prostowania wiosow,

— wyjasni¢ przebieg wykonania trwatego prostowania wiosow,

—  okresli¢ przeciwwskazania do wykonywania chemicznego prostowania wiosow,

—  gporzadzi¢ plan chemicznego prostowania wiosow,

— zastosowaé przepisy bhp podczas wykonywania trwatej ondulacji i prostowania wiosow.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Trwale ondulowanie wlosdw —wiadomosci podstawowe

4.1.1. Material nauczania

Trwata ondulacja wilosow polega na trwatej zmianie ksztaltu wiosa. Odksztatcenie

nastepuje pod wptywem czynnikow:

- mechanicznych — nawijanie, naciaganie,

- fizycznych — podwyzszona temperatura,

- chemicznych — preparaty do trwatej ondulacji.

Trwata ondulacja ma na celu:

- zwigkszenie objetosci fryzury — nadanie wiosom skretu, podniesienie wiosow przy
korzeniu,

- zmnigjszenie objetosci fryzury — prostowanie wiosow,

- uplastycznienie wtosdw — zwigkszenie podatnosci wiosow na uktadanie.

Trwata ondulacj¢ mozna wykonat przy wykorzystaniu réznych technologii. W tym
wypadku zasadniczymi czynnikami kazdej technologii jest pH produktu oraz wystepujaca
w trakcie procesu temperatura. Ciepto zawsze towarzyszy trwatej ondulacji. Rozrézniamy
rézne rodzaje trwatej ondulaci:

- ondulacje trwata na goraco,
- ondulacje trwata na ciepto,
- ondulacje trwata na zimno,
- ondulacje trwata kwasna,
- ondulacje trwata kolorowa.

Ondulacja trwala na goraco charakteryzuje si¢ intensywnym wydzielaniem ciepta
podczas dziatania ptynu ondulujacego. Reakcja egzotermiczna pozwala na zastosowanie
tagodnego ptynu. Gwaltowne wytworzenie ciepta powoduje zwigkszenie objgtosci u nasady
wiosdw.

Ondulacja na cieplo wykonywana jest przy pomocy preparatu ondulujacego
i temperatury wytwarzanej przy pomocy dodatkowych zrédet ciepta. Ciepto moze by¢
wytworzone przez preparat w trakcie zachodzacego procesu chemicznego lub dostarczone
Z zewnatrz — przy wykorzystaniu urzadzen wspomagajacych.

Ondulacja na zimno przebiega bez uzycia dodatkowego zrédia ciepta. Podczas reakcji
chemicznej zachodzacej podczas wykonywania zabiegu wydziela sig¢ temperatura
wystarczajaca do jego przeprowadzenia. Dodatkowe ciepto, ktére stymuluje proces pochodzi
od skory gitowy.

Ondulacja trwata kwasna obecnie opiera si¢ na kwasach szczawiowych, reduktor dziata
w plynnym srodowisku lekko kwasnym, zblizonym do neutralnego. Tradycyjna trwata
kwasna wykorzystywata silnie alergizujace estry tioglikolu i zostata praktycznie wycofana
z salondw fryzjerskich.

Trwala kolorowa jednoczesnie zmienia strukture wilosdOw przez dziatanie preparatu
ondulujacego oraz nadaje barwg wilosom przez zastosowanie kwasnego produktu
koloryzujacego dziatajacego jako utrwalacz.
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4.1.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Na czym polega trwata ondulacja?

Jakie czynniki decyduja o trwatym odksztatceniu wiosow?

Jakie efekty mozna osiagna¢ przez zastosowanie trwatej ondulacji?

Jaki efekt daje zastosowanie trwatej kolorowej?

Jakie sa zasadnicze czynniki roznicujace technologie trwatej ondulacji?

Czym charakteryzuje si¢ ondulacja trwata na goraco?

S wWNE

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenia 1
Uzupetnij zdania
................... zawsze towarzyszy trwatej ondulacji. Reakcja ... .
pozwala na zastosowanie tagodnego ptynu. Tradycyjnatrwata kwas na wykorzystywala S I nie

alergizujace ... . Trwata kolorowa jednoczesnie
zmienia.......................... [ wiosow Trwata ondulacja ma na celu
Ldub obj¢tosci fryzury.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania z rozdziatu 4.1.1.,
2) uzupetni¢ zdania,
3) poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/ kolegéw.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— kartaéwiczenia,
— materiaty pismiennicze,
— literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2
Potacz strzatkami opis z nazwa ondulagi.

Ondulacja trwata na ciepto Dzigki nigj jednoczesnie
wykonywany jest zabieg
koloryzacji i ondulowania
wiosdw.

Ondulacja trwata kolorowa Najpopularniejsza ondulacja

wykonywana najczesciey

w salonach fryzjerskich nie
wymaga zastosowania
doprowadzenia dodatkowego
zrédia ciepta

Ondulacja trwata na zimno Dzi¢ki jeg zastosowaniu
znacznie mozna skroci¢ czas
reakcji powoduje liczne
reakcje alergiczne
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Ondulacja trwata na kwasno Jgj wykonanie wymaga

zastosowania dodatkowego
zrédia ciepta

1)
2)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznac sig z opisami rodzajéw ondulacji chemicznej (materiat nauczania4.1.1.),
uzupetnic¢ tabele,

poréwna¢ Swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,
literatura z rozdziatu 6.

4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) wymieni¢ i oméwi¢ czynniki majace wplyw na odksztatcenie

wiosdw? £ £
2) okresli¢ cele zabiegdw trwale ondulujacych wiosy? £ £
3) scharakteryzowaé zabieg trwatej ondulacji? £ £
4) omowi¢ czym zasadniczo rOznia Sig poszczegllne technologie

trwale] ondulacji? £ £
5) oméwi¢ rdznice miedzy trwata na goraco atrwata na ciepto? £ £
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4.2. Diagnoza wlosdw 1 jg wplyw na dobdr $rodkow
ondulujacych i §rednicy watkéw oraz techniki nawinigcia
wlosow

4.2.1. Material nauczania

Diagnoza
Diagnoza, czyli ocena wiosdw stanowi pierwszy etap w planowaniu zabiegu trwale]
ondulacji. Stuzy do wyboru odpowiedniego preparatu i odpowiednigj techniki nawijania
wiosdw. Diagnoze przeprowadza si¢ na wtosach suchych w réznych obszarach gtowy, w razie
koniecznosci réwniez na wilosach mokrych. Podczas diagnozy fryzjer na podstawie
okreslonych parametrow dokonuje wiasciwej oceny:
- grubos¢ wiosdw mierzona u nasady, na srodku i na koncach decyduje o mocy ptynu —im
cienszy wiosy tym delikatniejszy ptyn,
- stan wiosow, czyli ich kondycja (zdrowe czy zniszczone, naturalne czy po zabiegach
chemicznych) decyduje o mozliwosci wykonania zabiegu i wyborze technologii oraz
rodzaju ptynu,

-rmalne, delikatne, porowate

-normalne, farbowane, po trwale, z pasemkami

- dlugo$¢ i gestos¢ wiosdw wplywaja na ilos¢ ptynu do trwatej ondulacji, czas trwania
zabiegu oraz decyduja o wyborze odpowiedniego watka.

Oproécz diagnozy wiosow fryzjer powinien przeprowadzi¢ diagnozg owiosionej skory
glowy. Sprawdza czy nie zawiera zadrapan lub standw zapalnych. Jezeli na skorze wystepuja
jakiekolwiek swieze uszkodzenia tkanek, nie nalezy wykonywaé zbiegu trwatej ondulagji.
Nalezy tez przeprowadzi¢ prébe uczuleniowa z danym preparatem, szczegdlnie jesli klient ma
alergie i uczulenia. W przypadku wystapienia reakcji alergicznej na ptyn, zabiegu nie nalezy
przeprowadzac.

Po dokonaniu sprawdzenia stanu wilosdw i skory gtowy nalezy przystapic do
analizowania wynikow diagnozy fryzjerskiej, pamietajac, ze:

- do witosdw zdrowych stosuje sie produkty przeznaczone do wiosdéw normalnych,

- dowtosdw siwych i grubych stosuje sie mocne ptyny,

- do witosdw koloryzowanych stosuje si¢ ptyny do witoséw koloryzowanych,

- do wilosdw rozjasnianych i dekoloryzowanych stosuje si¢ przed natozeniem ptynu
preparaty zabezpieczajace strukture wiosdw,

- w przypadku wtosbw zniszczonych wczesniejszymi zabiegami chemicznymi nie stosuje
si¢ ptynéw do trwatej ondulaci.

Preparat ondulujacy dobiera si¢ zatem do struktury i kondycji wiosow.
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Konsultacja

Po przeprowadzeniu diagnozy fryzjer przystgpuje do konsultacji z klientka. Wiedza
o stanie wiosdw klientki oraz o jgf oczekiwaniu wzgledem koncowego efektu zabiegu
fryzjerskiego zadecyduje o wyborze odpowiednich watkéw oraz techniki pracy.

Watki dobiera si¢ w zaleznosci od ditugosci wiosdw i zaplanowanej sity skretu.
Zasady doboru $rednicy watkOw do trwatej ondulacji przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 1. Zasady doboru $rednicy watkéw do trwate) ondulagji

Dtugos¢ wiosow Sita skretu srednica watkow
Wiosy kroétkie Bardzo silny 5mm
Silny 7 mm
L ekki 8 mm
Brak skretu uniesienie u nasady 9 mm
Wiosy p6t diugie Bardzo silny 10 mm
Silny 12 mm
L ekki 14 mm
Brak skretu uniesienie u nasady 15 mm
Wiosy diugie Bardzo silny 16 mm
Silny 19 mm
L ekki 22 mm
Brak skretu uniesienie u nasady 25 mm

Metodai technika

Efekt ondulacji chemicznej zalezy tez od zastosowanej metody oraz techniki wykonania
ondulacji. Metoda nazywamy sposob nawijania wiosow na watki. Znamy dwie metody:
nawijania ptaskiego i nawijania spiralnego.

Nawijanie ptaskie polega na nawinigciu wiosbw na watek od konca do nasady. Metoda
idealna dla wtosdw krétkich i potdiugich. Wiosy podnosza sie u nasady i zwicksza sie
objetos¢ fryzury. Szerokos¢ pasma wiosdw powinna by¢ dostosowana do diugosci watka,
agrubos¢ pasma do jego srednicy.

Nawijanie spiralne od konca do nasady i od nasady do konca stosuje si¢ dla dtugich
wiosdw. Metodatadaje silny wyrazny skret.

Technikg ondulacji chemicznej nazywamy sposob utozenia walkow na glowie.
Rozrozniamy techniki klasyczne i kreatywne. Techniki klasyczne wykorzystuja nawijanie
ptaskie, gdzie wtosy nawija si¢ w catej diugosci na watki. Techniki kreatywne wykorzystuja
nawijanie ptaskie i spiralne, zapewniaja konkretne efekty, kierunek uktadania si¢ wiosow. Do
technik klasycznych naleza techniki:

- krzyzowa,
- réwnolegta (w podkowe),
- cegietkowa.

Popularna technika kreatywna jest technika kierunkowa.

Technika krzyzowa polega na nawinigciu wydzielonych pasm do tylu i w dot,
zaczynajac od srodka gtowy — od czota przez srodek gtowy do karku, konczac na skroniach —
od szczytu glowy w dot. Wiosy zwickszaja swoja objetos¢ rownomiernie na catej gtowie
i uktadaja si¢ w ten sam sposob. Bywaja widoczne przedziatki.
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Technika réwnoleglta rozni sie¢ od techniki krzyzowe tym, ze pasma nawijane sa ukosnie,
dzigki czemu watki z bokdw i tytu tworza wokét gtowy zaokraglone linie. Dlatego technikata
nazywa sie rowniez ,w podkowe”. Na skroniach wydziela sie pionowe sekcje i hawija pasma
do przodu lub do tytu, z gory na dot. Technika zwigksza objetos¢ wiosow i ujednolica cata
forme. Wiosy uktadaja si¢ harmonijnie wokdét gtowy.

Technika cegietkowa polega na nawinieciu wiosdw w taki sposob, ze poczatek kolejnego
watka wyznaczany jest przez srodek poprzedniego. Wiosy nawinigte s3 w taki sposdb, ze po
wykonaniu ondulacji przedziatki sa niewidoczne. Wiosy zwigkszaja swoja objetosc.

Technika kierunkowa polega na tym, ze wydzielone pasma nawija si¢ zgodnie z kierunkiem
wzrosu wiosdw, jak rowniez zaleznie od planowanego kierunku czesania wiosdw we
fryzurze. Zasada jest taka, ze jeden rzad watkdéw nawijamy w lewo, drugi w prawo. Przy
wiosach krétkich stosuje sie nawijanie kierunkowe ptaskie, gdzie np. nie nawija sie na watek
koncéw wiosdw. Celem jest podniesienie wiosow przy korzeniu. Nawijanie kierunkowe
pionowe stosuje si¢ przy wiosach diugich dla stworzenia wyraznie uformowanych fal.
Nawijanie naprzemienne ma na celu uzyskanie puszystosci i dynamiki we wiosach,
zestawigjac wiosy falujace i proste (pozostawione pasma pomigdzy watkami, nie nawijane na
walki).

4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Na czym polega diagnoza wiosow?

Dlaczego przeprowadza si¢ diagnoze wiosdw?

Na czym polega analiza wynikow diagnozy?

Czego dotyczy konsultacja?

Co w trwatej ondulacji nazywamy metoda, a co technika?

Jakie znasz metody w trwatej ondulacji?

Jakie znasz techniki w trwatej ondulacji?

Nogk~wdhE

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Do przyktadowych opisdw zyczenia klientki i wyniku diagnozy dobierz rodzaj preparatu
i srednice watkow.
Klientka mawtosy krotkie naturalne jej zyczeniem jest uzyskanie silnego skretu
Q4= 7= - | TSR
OrUDOSE WEHKOW ...ttt st et e ne e e me e neesneenneenee e
Klientka ma wlosy naturalne przy nasadzie w cze¢sci srodkowej i na koncach jej wiosy sa
uszkodzone zabiegami koloryzacji sa kruche i tamliwe klientka zyczy sobie uzyskania
naturalnego delikatnego skretu
Q4= 7= - | SRR
grubos¢ watkow
Wiosy klientki sa dekoloryzowane dtugosci okoto 45 cm. Zyczeniem klientki jest uzyskanie
silnego skretu
[0 7= - | SRS
OrUDOSE WEHKOW ...ttt ettt et et eemeesneesneeneeenee e
Wiosy klientki sa pétdiugie siwe o domknietych tuskach witosowych. Jej zyczeniem jest
uzyskanie delikatnego skretul.
(S0 PP
GrUDOSE WAKOW ...ttt e et e st ste e e e e esaeenseeeteeenneenneeannes
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Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ sie¢ z opisem zasad doboru rodzaju ondulacji chemicznej do rodzaju wiosow

i zyczeniaklienta (materiat nauczania4.2.1.),
2) zapoznat sig z opisami zamieszczonymi w Karcie ¢wiczenia,

3) dobra¢ preparaty i srednice watkéw do przyktadowych opisdw zyczenia klientki,

4) poréwnaé swoje propozycje z propozycjami opracowanymi przez kolezanki/kolegéw.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— kartaéwiczenia,
— literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2

Uzupetnij tabele.

Wiosy Moc skretu | Grubosé
watkow

Krétkie 9

Diugie Staba

Pétdiugie 10

Dlugie 19

Kroétkie Bardzo silny

Diugie 22

Krétkie 8

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z opisem zasad doboru srednicy walkéw do diugosci wiosow
i planowanej sity skretu (materiat nauczania4.2.1.),

2) uzupetni¢ tabele,

3) poréwna¢ swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:

— kartacéwiczenia,
— literatura z rozdziatu 6.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) okreslic parametry doboru odpowiedniej trwatej ondulagji

do stanu wiosow i preferowanego wygladu fryzury po zabiegu? £ £
2) dobra¢ srednice watkow do planowanego skretu wiosow? £ £
3) wyjasni¢ sposob doboru preparatéw trwale ondulujacych do rodzaju

wiosow? £ £
4) ombwi¢ podziat i techniki nawijania wtosow do trwatej ondulacji? £ £
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4.3. Procestechnologiczny wykonania trwatego ondulowania

4.3.1. Material nauczania

Proces technologiczny ondulacji chemicznej jest to zespdt czynnosci jakie sktadaja Sig¢ ha

wykonanie zabiegu ondulowania wiosow. Fryzjer chcac prawidiowo zaplanowaé caty zabieg
technologiczny musi zna¢ poszczeg6lne czynnosci i ich znaczenie dla efektu koncowego.
Przebiega w trzech etapach:

operacje przygotowawcze,

trwate ondulowanie,

operacje koncowe.

Na kazdy z etapéw sktadaja sie rozne operacje.

Operacje przygotowawcze

diagnoza wtosow: okreslenie stanu wiosdw i dobdr preparatu ondulujacego decyduja
0 jakosci i trwatosé skretu,

konsultacja: ustalenie zyczenia klienta oraz dobdr srednicy watkéw i techniki nawiniecia
wiosdw decyduja o0 rodzaju skretu, jego sity oraz formie fryzury,

mycie wtosbw decyduje o rownomiernym wchtanianiu si¢ ptynu we wiosy, co wptywa na
réwnomierny efekt koncowy zabiegu,

przygotowanie stanowiska pracy,

strzyzenie wiosow: zapewnia optymalny efekt finalny.

Trwale ondulowanie

okrycie klientki do zabiegu,
nawijanie wiosdw na watki: sposdb nawiniecia wiosdw i zastosowana technika decyduja
o efekcie ondulacji — sposobie uktadania sie wiosow i wygladzie skretu,

Rys. 1. Nowoczesne fryzjerstwo [s.168 (wyd. SUZI)]

aplikowanie preparatu przeprowadzone prawidtowo zapewnia wniknigcie preparatu
ondulujacego na catej dtugosci wiosdw, dajac oczekiwany rezultat,

Rys. 2. NmNoczw\éfryzjerstwo [s.168 (wyd. SUZI)]
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- czasdziatanie produktu jest scisle ustalony przez producenta,

- kontrola jakosci skretu pokazuje jakose skretu i decyduje o zakonczeniu czasu dziatania
ptynu ondulujacego (Producenci preparatéw ondulujacych zachowuja margines czasu
dziatania produktu na wiosy okoto 5 min. Po minimalnym czasie dziatania okreslonym
przez producenta nalezy dokonat sprawdzenia jakosci skretu. Wykonuje sig to odwijajac
2-3 obroty watka. Jezeli odwinigte wiosy przyjmuja ksztatt litery S, mozna przystapi¢ do
kolejnych czynnosci dotyczacych ondulowania),

- sptukanie ptynu, usuniecie nadmiaru wody i osuszenie wiosow,

; 'Gﬁlt —
e 1]
Rys. 3. Nowoczesne fryzjerstwo [s. 168 (wyd. SUZI)]

- utrwalenie wlosbw zatrzymuije reakcje chemiczna i utrwala przeksztatcenie wiosdw,

Rys. 4. Nowoczesnefryzjerst\)i/O [s. 169'(Wyd. SUZI

Operacje koncowe

- nalozenie preparatu domykajacego tuski wiosowe i utwardzajacego keratyne zapewnia
gtadka powierzchnig i potysk wiosow,

- ulozenie fryzury pomaga nada¢ fryzurze ostateczna forme i charakter,

-
h |
4 i X
" .,- II
e 5|
|
Rys. 5. Nowoczesne fryzjerstwo [s. 169 (wyd. SUZI)]

- konsultacja po ustudze dotyczaca prawidtowe] pielegnacji witosdw i fryzury miedzy
wizytami w salonie, decyduje o kondycji wiosdw i jakosci fryzury.

Plan pracy ondulacji chemiczneg
1) diagnozawtosow i skory gtowy,
2) okrycieklientki do mycia wtosdw,
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3) mycie wiosow,

4) osuszenie wiosdw recznikiem,

5) okrycieklientki do zabiegu strzyzenia wtosow,

6) strzyzenie wiosow,

7) oczyszczenie klientki z resztek scinkéw wiosowych,

8) uporzadkowanie stanowiska pracy,

9) natozenie preparatu zabezpieczajacego koncowki wiosow,
10) nawinigcie wlosOw na nawijacze,

11) natozenie preparatu ondulujacego nawiosy metoda kropelkowa,
12) czas oczekiwania,

13) kontrolajakosci skretu,

14) sptukanie preparatu ondulujacego,

15) osuszenie wiosow recznikiem,

16) natozenie preparatu utrwalajacego na wiosy,

17) czas oczekiwania,

18) zdjgcie nawijaczy,

19) powtdrne utrwalenie,

20) sptukanie preparatu utrwalajacego,

21) natozenie preparatu domykajacego tuski wiosowe i utwardzajacego keratyng wiosa,
22) osuszenie wiosdw,

23) okrycie klientki do zabiegu modelowania,

24) natozenie preparatu usztywniajacego wiosy,

25) modelowanie wiosdw,

26) utozenie fryzury,

27) utrwalenie fryzury,

28) uporzadkowanie stanowiska pracy,

29) czynnosci koncowe.

4.3.2. Pytania sprawdzaj ace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie etapy wystepuja w procesie trwatej ondulacji?

Co nalezy do czynnosci przygotowawczych?

O czym decyduje kontrola skretu?

Jakie sa etapy procesu technologicznego wykonania ondulacji chemicznej?

Jak nalezy przygotowa¢ wiosy do zabiegu ondulacji chemicznej?

Jakie czynnosci wykonuje si¢ po zabiegu ondulacji chemicznej?

Sah~hwdhE

4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Podpisz poszczeg6lne zdjecia uwzglednigjac, w jakim etapie jest wykonywana dana
czynnos¢ i czego dotyczy.

Fotografia Wopisz etap Opisz czynnosé
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Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z opisem przebiegu technologicznego ondulacji chemicznegj (materiat
nauczania4.3.1.),

2) zapoznat si¢ ze zdjeciami zamieszczonymi w tabeli,

3) uzupehi¢ tabele,

4) poréwnaé swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/kolegéw.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— kartacéwiczenia,
— literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 2

Wpisz w puste migjsca podane wyrazy w taki sposdbb aby staly sie poprawne
technologicznie.
Peniuaru, diagnoze, okry¢, kropelkowa, dtugich, domykaj acego, utwardzenia
Przed wykonaniem zabiegu ondulacji chemicznej zawsze nalezy wykonaé ...................
wiosdw i skory gtowy. W celu unikniecia zabrudzenia odziezy klienta nalezy ..
klienta przy pomocy jednorazowego .. . . naktadanie preparatu na wiosy wykonu;e
Sig metoda .. VT . W celu przenlknlqma produktu do koncowek wiosowych.
Wypiuklwanle preparatu utrwala;apego powinno trwa¢ okoto 10 min przy wiosach

. . Po wykonaniu zabiegu ondulacji chemiczne] konieczne jest zastosowanie

preparatu T . luske wiosowa. W celu zakonczenia dziatania preparatu
nawtosy i .. .....................keratyny.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ sSi¢ z opisem przebiegu technologicznego ondulacji chemiczne (materiat
nauczania4.3.1.),

2) przeczyta¢ uwaznie tekst do uzupetnienia oraz wyrazy, ktore nalezy wstawic,

3) uzupelni¢ zdania,

4) poréwnaé swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— kartaéwiczenia,
— literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 3

Do podanych czynnosci dopasuj numeracje w taki sposob, aby tworzyly przebieg
czynnosci  prowadzace do wykonania zabiegu. Usystematyzuj je w kolenosci
technologicznej.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ sSi¢ z opisem przebiegu technologicznego ondulacji chemiczne (materiat
nauczania4.3.1.),

2) zapoznat si¢ z opisem czynnosci technologicznych zamieszczonych w ponizszej tabeli,

3) ponumerowac czynnosci zgodnie z kolejnoscia ich wykonywania,

4) poréwnaé swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/kolegéw.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— kartaéwiczenia,
— literatura z rozdziatu 6.

Numer Czynnos¢
CZyNnnosCi

diagnoza wtosow i skéry glowy

okrycie klientki do mycia wiosow

mycie wiosdw

osuszenie wiosdw recznikiem
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okrycie klientki do zabiegu strzyzenia wtosbw

strzyzenie wiosow

oczyszczenie klientki z resztek $cinkéw wiosowych

uporzadkowanie stanowiska pracy

natozenie preparatu zabezpieczajacego koncowki wiosow

nawiniecie wiosbw na nawijacze

natozenie preparatu ondulujacego na wiosy metoda kropelkowa

czas oczekiwania

kontrola jakosci skretu

sptukanie preparatu ondulujacego

osuszenie wiosdw recznikiem

natozenie preparatu utrwalajacego na wiosy

czas oczekiwania

zdjecie nawijaczy

powtGrne utrwalenie

sptukanie preparatu utrwalajacego

natozenie preparatu domykajacego tuski wiosowe i utwardzajacego keratyne
wilosa

osuszenie wiosdw

okrycie klientki do zabiegu modelowania

natozenie preparatu usztywniajacego wiosy

modelowanie wiosdow

utozenie fryzury

utrwalenie fryzury

uporzadkowanie stanowiska pracy

czynnosci koncowe

4.3.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

Z
)

okresli¢ etapy trwatego ondulowania wiosdw?
scharakteryzowa¢ czynnosci przygotowawcze przed trwata
ondulacja?

omawia¢ proces technologiczny trwatej ondulacji?
omawia¢ przygotowanie witosdw przed zabiegiem?
okresli¢ zabiegi koncowe?

sporzadzi¢ plan dziatania ondulacji chemicznej?

ththththth thg
ththththth th
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4.4. Bledy popelniane podczas ondulowania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu

4.4.1. Material nauczania

Podczas zabiegow fryzjerskich opartych o reakcje chemiczne zdarzaja si¢ bledy
w wykonaniu czy kontroli przebiegu procesu trwatej ondulacji chemicznej. Najczgscie)
spotykane btedy sa efektem blednej diagnozy wiosdw i nieprawidtowej analizy. W rezultacie
zastosowanie nieprawidtowo dobranego preparatu powoduje uszkodzenia wiosow lub

w najlepszym razie brak efektu. Zaleznosci przedstawiono w tabeli ponizej.

Tabela 2. Nowoczesne fryzjerstwo

Uszkodzenia wiosbw / skéry

Mozliwe przyczyny

Mg scowe zalamania
wlosow

W!1osy za mocno naciagnigte podczas nawijania.

Zle umieszczona gumka do watka. Uzycie mocnego plynu.
Nieprawidtowy kat nawijania pasma. Pasmo szersze od
dlugosci watka.

Poparzenia i podraznienia
skory

Kontakt skéry z srodkami chemicznymi. Wniknigcie ptynu do
torebki wiosowej. Niedoktadne wyptukanie ptynu z wiosow.

Zbyt skrgcone wiosy

Zbyt skreconei zniszczone
wlosy

Za mocny ptyn dla struktury wiosdw,

zadhtugi czas reskgji,

za mata srednica nawijaczy,

za mocne naciaganie wiosdw podczas nawijania.
Brak lub niedostateczne zbiegi pielegnacyjne

Wilosy proste, zbyt staby
skret wltosdw, ondulacja
traci ksztalt.

Za staby lub za mato ptynu ondulujacego, zaluzno nawinigte
pasemka, zbyt duza $rednica nawijaczy, za krotki czas reakcji,
nieudane utrwalanie i neutralizacja, wtosy rozciagane podczas
suszenia

Zalamane koncowki
wlosdw-efekt haczykéw

Niedoktadne wkrecenie koncowek,

zatamanie koncéwek grzebieniem szpikulcem podczas
nawijania,

nie zastosowanie bibutek (utatwiaja nawijanie koncow).

Brak sprezystosci
ondulowanych wiosow

Brak zabezpieczenia przy wiosach zniszczonych,
nieprawidtowa analiza stanu wiosow i ondulacja wiosow
pozbawionych elastycznosci.

Zte utrwalanie (stabe, krotkie).

Przeciwwskazania do wykonania zabiegu powinny by¢

bardzo restrykcyjnie

przestrzegane, poniewaz ich zlekcewazenie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia wiosdw,
owlosiongj skéry gtowy, a nawet uszczerbku na zdrowiu. Osoba cywilnie odpowiedzialng za
tak powazne biedy jest fryzjer.
Przeciwwskazania do wykonania zabiegu:
- oznaki zaczerwienienia, zadrapan, zmian chorobowych na owlosionej skorze gtowy —
ptyn do trwate] moze podrazni¢ zmienione miejsca,
- uszkodzenie struktury wilosbw chemiczne, termiczne czy mechaniczne moze
w potaczeniu z dziataniem ptynu do trwatej ondulacji catkowicie zniszczy¢ todyge wiosa,

,Projekt wspoffinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

20



- reakcja alergiczna na preparaty ondulujace, wykonanie préby uczuleniowej zapewnia
klientowi bezpieczenstwo podczas wykonania zabiegu.

Wykonanie proby uczuleniowey:
1) oczyszczenie miejsca poddawanego probie,
2) natozenie czystym wacikiem preparatu ondulujacego w wyznaczone miejsce,
3) odczekanie 24-48 godzin zaleznie od zalecen producenta,
4) po okreslonym czasie sprawdzenie miejsca diagnozowanego.

Jezeli w wyniku proby uczuleniowej okaze sie ze skéra w migjscu diagnozowanym
wykazuje oznaki: zaczerwienienia, podraznienia, spuchnigcia lub innych nietypowych reakgji
zabiegu ondulacji chemicznej wykona¢ nie wolno.

4.4.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.

PwWNPE

4.4.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Uzupetnij tabele.

Jakie 53 przeciwwskazania do wykonania zabiegu ondulacji chemicznej?
Kiedy nalezy wykonat prébe uczuleniowa?

Na czym polega wykonanie proby uczuleniowej?

Jakie btedy technologiczne moga zosta¢ popetnione podczas trwatej ondulacji?

Uszk odzenia wlosdw / skory

Mozliwe przyczyny

Mig scowe zatamania wloséw

Kontakt skory z srodkami chemicznymi. Whniknigcie ptynu do
torebki wiosowej. Niedoktadne wyptukanie ptynu z wiosow.

Zbyt skrecone wiosy

Zbyt skreconei zniszczone
wiosy

Za slaby lub za mato ptynu ondulujacego, za luzno nawinicte
pasemka, zbyt duza srednica nawijaczy, za krétki czas reakcji,
nieudane utrwalanie i neutralizacja, wlosy rozciagane podczas
suszenia.

Zalamane koncowki wtosow-
efekt haczykow

Brak zabezpieczenia przy wiosach zniszczonych, nieprawidiowa
andliza stanu wilosow i ondulacja wtosdw  pozbawionych
elastycznosci.

Zte utrwalanie (stabe, krotkie).
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Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania z rozdziatu 4.4.1.,
2) uzupetni¢ tabele,
3) poréwna¢ swoja odpowiedz z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— kartaéwiczenia,
— materiaty pismiennicze,
— literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2

Kolorem niebieskim zaznacz elementy, ktére maja wptyw nawynik ondulacji chemicznej
Kolorem czerwonym zaznacz te elementy, ktére powoduja ze zabiegu nie wolno wykona¢
Kolorem zO6ltym oznacz te elementy, ktore nie maja znaczenia w wykonaniu ondulacji
chemicznej

Klienta ma alergie na preparat

Wiosy klientki sa suche i kruche

Wyniku wykonywania poprzednich zabiegdéw wiosy klientki s3 uszkodzone

Klienta ma witosy dekoloryzowane

Wiosy klientki sa zdrowe bez wczesniejszych zabiegow

Klientka makatar senny

Wiosy klientki sa diugie i proste

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z opisem przeciwwskazan do wykonania zabiegu ondulacji chemicznej oraz
btedow technologicznych popetnianych podczas wykonywania tego zabiegu (materiat
nauczania4.4.1.),

2) zapoznat sig¢ z opisami Sytuacji umieszczonymi w tabeli,

3) oznaczy¢ wskazanymi w poleceniu kolorami prawidtowe odpowiedzi,

4) poréwnaé swoje odpowiedzi z odpowiedziami kolezanek/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— kartac¢wiczenia,
— flamastry w kolorze: niebieskim, czerwonym i zottym,
— literatura z rozdziatu 6.

4.4.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

Tak Nie
1) omdwi¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegu? £ £
2) wymieni¢ bledy technologiczne popetnione podczas trwatej ondulacji? £ £
3) ombwi¢ przyczyny popetnionych btedow? £ £
4) ombwi¢ przeprowadzenie proby uczuleniowej? £ £
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4.5. Zabieg prostowania wlosow

45.1. Material nauczania

Prawidtowe zaplanowanie procesu trwalego prostowania wiosdw wymaga dobrej
zngjomosci kolejnych etapow zabiegu oraz ich wptywu na efekt koncowy. Mozliwosé
przewidzenia i zaplanowania catego procesu technologicznego jest gwarancja powodzenia
i dobrej jakosci prostowanych wiosow. Zabieg prostowania wiosow ma na celu zmiang
ksztaltu witosdw z kreconych, falujacych lub kedzierzawvych na proste. Stopien
rozprostowania wtosdw decyduje o wyborze technologii, czyli wiasciwego produktu, technik
pracy i narzgdzi. Produkt rozmigkcza witosy, a odpowiednie narzedzia prostuja todygi
wiosdw.

Prostowanie wiosdw trwatej zmianie struktury wilosow z falujacych w proste
wykonywane jest przez wygtadzanie struktury wiosow. Wygtadzanie jest wykonywane przy
pomocy preparatu w formie kremu ktéry ma za zadanie utrzymac¢ wiosy w postaci prostey.

Produkty do wygtadzania wiosdw wystepuja w trzech rodzajach:

- do wtosbw naturalnych,
- do wiosow naturalnych odpornych,
- do wiosow uwrazliwionych.

Przebieg technologiczny

- diagnoza wtosdw i owtosionej skory gtowy; rozjasnienie wiosdw powyzej 10% procent
w cate] masie fryzury, zabiegi trwatego skrecania wiosow, uszkodzenia skory gtowy takie
jak zadrapania zaczerwienienia, alergii na preparat — wykluczaja zastosowanie preparatu,

- mycie wlosdw i skory glowy,

- podziat wiosbw na sekcje, a nastepnie na separacje utatwi aplikowanie produktu na wiosy

- aplikowanie produktu na wtosy rozpoczyna si¢ od tylnej partii glowy nastepnie produkt
naktadany jest na czesci boczne i przod gtowy,

- czas dziatania produktu jest okreslany bezposrednio przez producenta preparatu, wpltywa
na prawidtowa reakcje i koncowy oczekiwany efekt na wiosach,

- wygtadzanie mechaniczne wiosow dtonia zapewnia dodatkowe wzmocnienie dziatania
preparatu,

- splukanie preparatu i utrwalenie po uptywie zalecanego czasu dziatania produktu
zapewnia optymalny efekt (delikatne osuszenie wrazliwych wilosdw papierowym
recznikiem, aplikowanie produktu utrwalajacego),

- czynnosci koncowe obejmuja neutralizacje zabiegu przy wykorzystaniu produktéw
domykajacych tuski wiosowe, co zapewni idealna gtadka powierzchnig wilosom
i wspaniaty blask; kolejna czynnoscia jest utozenie fryzury pozwalajace na osiagnigcie
oczekiwanego rezultatu.

Wszystkie produkty do wygtadzania wlosow sa specjalnie dostosowane do
poszczegollnych rodzajéw wiosow. Dlatego przed wykonaniem zabiegu prostowania wiosow
nalezy przeprowadzi¢ doktadna diagnoze wiosdw i skéry gtowy. Podczas przeprowadzania
diagnozy nalezy wykluczy¢ wszelkie uszkodzenia skéry gtowy poniewaz mogtoby to
doprowadzi¢ do powstania silnych podraznien. Prostowania wiosow nie wykonuje sie na
wiosach wczesnigj ondulowanych preparatem alkalicznym. Zabieg wykonany na witosach
rozjasnionych moze doprowadzi¢ do bardzo powaznych uszkodzen a w skrajnych
przypadkach do skruszenia si¢ wtosdw. Precyzyjna diagnoza i wywiad z klientem zapewni
nam mozliwos$¢ wykluczenia wszelkich nieprzewidzianych i niepozadanych efektow trwatego
prostowania.
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K olgjnosé¢ czynnosci wykonywanych podczas zabiegu prostowania wiosow

1) diagnozawtosow i skory gtowy,

2) okrycieklientki do mycia wtosdw,

3) mycie wiosow,

4) przygotowanie preparatu,

5) podziat wiosdw na sekcje do prostowania,

6) wybieranie separacji,

7) nakladanie preparatu na pojedyncze padma wiosdw i rozprowadzanie po diugosci
wiosow,

8) czasdziatanie preparatu nawiosy,

9) wygtadzanie dionia pasm,

10) sptukanie preparatu z wiosow,

11) osuszenie wiosow recznikiem,

12) utrwalenie wiosdw,

13) naktadanie preparatu utrwalajacego,

14) czas oczekiwania,

15) sptukanie preparatu utrwalajacego,

16) natozenie produktu odzywczego,

17) utozenie fryzury,

18) utrwalenie fryzury,

19) uporzadkowanie stanowiska pracy czynnosci koncowe.

4.5.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jaki jest cel chemicznego prostowania wiosow?

Jakie s3 zasady chemicznego prostowania wiosow?

Na czym polega przebieg technologiczny trwatego prostowania wiosow?

Jakie sa przeciwwskazania do wykonywania chemicznego prostowania wtosow?

AW E

4.5.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Wymien elementy majace kluczowe znaczenie w diagnozie wtosdw i skéry gtowy przed
wykonaniem zabiegu trwatego prostowania.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z opisem diagnozy stanu wiosdw i skéry gtowy przed wykonaniem zabiegu
chemicznego prostowania wiosow (materiat nauczania 4.5.1.),

2) odpowiedz na pytanie,

3) poréwnaj swoja odpowiedz z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
— kartaéwiczenia,
— literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2
Uzupetnij tabele:

Uszkodzenie Czy wolno wykona¢ zabieg | Co moze to spowodowac
jesli nieto dlaczego

Wiosy rozjasnione w 100%

Wiosy uszkodzone ondulacja
trwalg

Wiosy koloryzowane na
kolor jasnigjszy

Wiosy s3 siwe

Wiosy uszkodzone czgstym
rozjasnianiem

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z opisem przeciwwskazan do wykonywania zabiegu chemicznego
prostowania wtosdw (materiat nauczania 4.5.1.),

2) uzupetni¢ tabele,

3) poréwna¢ swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— kartaéwiczenia,
— literatura z rozdziatu 6.

4.5.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

<
)

1) scharakteryzowaé chemiczne prostowanie wiosdw?

2) omoéwi¢ przebieg technologiczny trwatego prostowania wtosow?

3) scharakteryzowat zasady chemicznego prostowania wiosdw?

4) wyjasni¢ przebieg trwatego prostowania wiosow?

5) okreslic  przeciwwskazania do wykonywania chemicznego
prostowania wiosow?

6) spocza¢ plan chemicznego prostowania wiosow?

thth thihthth g
thth thththth
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

1

No

Przeczytaj uwaznie instrukcje.

2. Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.
3.
4. Test zawiera 20 zadan dotyczacych planowania zabiegobw trwatego ondulowania

Zapozng] Si¢ z zestawem zadan testowych.

i prostowania wiosdw. Sa to zadania wielokrotnego wyboru i tylko jedna odpowiedz jest

prawidiowa.

Udzielg] odpowiedzi tylko na zataczonej karcie odpowiedzi:

- w zadaniach wielokrotnego wyboru zaznacz prawidtowa odpowiedz X (w przypadku
pomyiki nalezy btedna odpowiedz zaznaczy¢ kotkiem, a nastepnie ponownie zakresli¢
odpowiedz prawidiows),

- w zadaniach do uzupetnienia wpisz brakujace wyrazy,

- w zadaniach z krétka odpowiedzia wpisz odpowiedz w wyznaczone pole.

Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania.

Kiedy udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudnos¢, wtedy odtdz jego rozwiazanie

na pozniej. Wré¢ do niego, gdy rozwiazesz pozostate zadania. Na rozwigzanie testu masz

45 minut.

Powodzenial

ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1

3.

Wiosy po zabiegu ondulacji chemicznej sa kruche i famliwe jest to wynikiem
a) zbyt diugiego czasu dziatania preparatu.

b) nieprawidtowego nawini¢cia wiosow.

c) zbyt kroétkiego dziatania preparatu.

d) nawinigcia wtosbw na papierki.

Przed wykonaniem zabiegu prostowania chemicznego wiosow zawsze nalezy wykonat
a) probe uczuleniowa.

b) podziat wiosdw na sekcije.

C) wyznaczenie przedziatkdw.

d) nawinigcie wtosdw na nawijacze.

Jedna  z czynnosci  przygotowawczych przed wykonaniem zabiegu ondulacji
chemicznej jest

a) mycie wiosow.

b) nawinigcie wiosdw na nawijacze.

c) aplikowanie preparatu.

d) utrwalanie wiosow.
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4. Wskaz na ktorym zdjeciu jest przedstawiony sposdb nawiniecia wiosdw ondulacji
chemicznej technika klasyczna

5. Aplikowanie preparatu do ondulacji chemiczngj w celu uniknigcia sciekania preparatu
wykonuje si¢ metoda
a) kropelkowa.
b) jodetkowa.
c) kreskowa.
d) lejkowa.

6. W przypadku gdy klientka ma wtosy krétkie naturalne siwe nalezy zastosowa preparat
0 wartosci pH.
a 9,2
b) 6,2.
c) 4,2.
d) 2,2.

7. Prostowaniawtoséw chemicznie nie wolno wykonywa¢ na wiosach
a) koloryzowanych.
b) dekoloryzowanych.
¢) siwych naturalnych.
d) prostowanych prostownica.

8. W celu wykluczenia przeciwwskazan do wykonania ondulacji chemiczne] nalezy
wykonat
a) diagnozg skory i gtowy.
b) diagnoze twarzy i skory.
c) diagnoze wiosdw i twarzy.
d) diagnozg wiosow i skéry gtowy.

9.  Wykonujac probe uczuleniowa nalezy jako pierwsza czynnos¢ wykonaé
a) oczyszczenie miejsca diagnozowanego.
b) natozenie produktu ondulujacego.
C) sprawdzenie stanu sKory.
d) przyrzadzenie preparatul.

10. Nafotografii przedstawiona jest czynnosc¢
a) utrwalania wiosow. L
b) aplikowania preparatu. "l
C) osuszeniawlosow. FE k

d) utwardzanie keratyny. m
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11. W celu uzyskania silnego skretu wiosow na wiosach krétkich nalezy zastosowad
a) cienkie nawijacze.
b) grube nawijacze.
c) silny ptyn.
d) delikatny ptyn.

12. Prostowanie chemiczne wykonywane jest w trzech fazach wygtadzania, utrwalania i
a) fluktuacji.
b) redukgiji.
C) kreagji.
d) emisji.

13. W celu uzyskania silnego skretu na wiosach diugich nalezy zastosowat watki o grubosci
a) 4 mm.
b) 8 mm.
c) 12 mm.
d) 16 mm.

14. Podczas wykonywania zabiegu prostowania wtosow do wydzielania pasm uzywa sie
a) grzebieniaz cynkowym szpikulcem.
b) grzebienia z plastikowym szpikulcem.
C) grzebieniaz metalowym szpikulcem.
d) grzebieniaz aluminiowym szpikulcem.

15. Wskaz numeryczne oznaczenia czynnosci w kolejnosci prowadzace do wykonania
zabiegu ondulacji chemicznej

a) 453,21
b) 2,4,3,5,1.
c) 4,532,1
d) 2,3,4,5,1.

16. Trwate prostowanie wiosdw wykonuje si¢ przy uzyciu produktu o konsystencji
a) pianki.
b) zelu.
c) kremu.
d) ptynu.
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17. W celu unikniecia podraznien naskérka podczas wykonywania zabiegu prostowania
chemicznego wiosdw nalezy zachowa¢ margines od skéry o wielkosci
a lcm.
b) 2 cm.
c) 3cm.
d) 4cm.

18. Probe uczuleniowa wykonuje si¢ na
a) 3 godziny przed wykonaniem zabiegu.
b) 6 godzin przed wykonaniem zabiegu.
C) 12 godzin przed wykonaniem zabiegu.
d) 24 godziny przed wykonaniem zabiegu.

19. Po wykonaniu zabiegu ondulacji chemicznej konieczne jest zastosowanie preparatu
a) domykajacego tuske wiosowa.
b) otwierajacego tuske wiosowsa.
c) rozchylajacego tuske wiosowa.
d) uszczelnigjacego tuske wiosowsa.

20. Przemiana keratyny podczas wykonywania ondulacji chemicznel zachodzi
w temperaturze okoto
a) 10°C.
b) 20°C.
c) 30°C.
d) 40°C.
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